
                             2023 年 4 月号         

                         

 http://www．sirasagi－hoiku．ｃｏｍ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

しらさぎ保育園             

VOL56 NO.1 

 (通巻 653 号)            
理事長 
 
園長 
 
主任 
 
たんぽぽ組 
 

もも組    

さくら組   

すみれ組  
 
 

ばら組    

ゆり組    

調理     

事務     

警備     

 

＜今月の担当：安食美保・安養寺優奈・山下真由＞ 

✿ 食事のこだわり ✿ 

当園では薄味を基本とした食事作りを心

がけています。かつおや煮干し、昆布など

の素材からだしをとることで、添加物を含

む化学調味料をできるだけ使わずに調理を

しています。食材本来の味を活かしたうま

味たっぷりの食事で子どもたちの身体と繊

細な味覚を育てていきます。 

 

 
＊旬の食材を取り入れた食事 

＊7 分づき米と麦でビタミンと 

食物繊維がたっぷりなごはん 

＊安全で美味しい国産の食材を使用 

＊お箸の持ち方や配膳などの 

食事マナーの指導    など… 

 

✿４月のプラン  

3 日(月) 入園式 

14 日(金) 弁当日 

19 日(水) 内科健診(3 才児未満) 

     ＜たんぽぽ組・もも組・さくら組＞ 

26 日(水） 内科健診(3 才児以上) 

      ＜すみれ組・ばら組・ゆり組＞ 

28 日(金) 子どもの日お楽しみ会 

30 日(日) 創立記念日 

≪園庭開放 中止≫ 

4 月のテーマ「元気なあいさつ」 

 新しい生活がスタートする 4月。 

まずは笑顔で元気にあいさつ！ 

そして気持のよい 1日が始まります。 

友だちや保育者とたくさん話して、たくさ

んスキンシップ。新しい生活に早く慣れて、

保育園生活を楽しむ。 

＊4月は全クラス統一のテーマです。 

宮﨑 俊夫 
    
秋保 めぐみ 
 
安食 美保 
 
藪 真梨子    和田 夏実 
岩崎 くるみ 赤木 佳世子 
村木 美香 

森本 朋子  大家 可菜  
森 日苗    渡部 美智子 
塚本 昭子  松本 恵    

 
安養寺 優奈 小田嶋 幸恵 
髙倉 舞   髙辻 みゆき    
 
花木 ひかり  森 友美 
髙落 沙知 
 
野矢 真穂   山下 真由 

大久保 愛実 岡田 奈弓 

林 歩美   松田 陽未 
豊田 之子  藤井 真由美 
城内 有起 

木下 真由美 村上 知子 

澤崎 愛   安田 秀夫 
白柳 房則 
 

 

 

＜編集後記＞  
 暖かい陽気と共に新しいクラスでの 1 年がス

タートしました。入園、進級して新しい友だち

ができ、嬉しい気持と新しい環境で過ごすドキ

ドキな気持が交ざる 4月。子どもたちの気持に

寄り添っていきます。令和 4 年度第 54 期卒園生

の保護者の方から卒園記念として大型絵本「う

みの 100 かいだてのいえ」をいただきました。

みんなが大好きな絵本です。絵本が大きいと迫

力があり、子どもたちもさらに集中して見てく

れます。大切に使わせていただきます。(安養寺) 

 

《 職員紹介 》 

弁当日について（毎月 15 日） 

※ 昼食の提供はありません 

※ 食中毒防止のため 8 月はありません 

詳しくは年間行事予定をご覧ください 

 

お願い           

・串は危険です！使わないでください。 

・デザートは果物にしてください。 

ゼリーやプリンはやめてください。 

・お子さんが食べやすい大きさ、食べられる 

量を入れてください。 

 

新人の声   栄養士 松田 陽未 

私が作る食事で食事の時間が楽しく笑顔で

過ごせるように、また子どもたちの成長をサ

ポートしていきたいと思い、保育園の栄養士

を目指しました。子どもたちに食べることの

楽しさや大切さを伝え、食べることが好きな

人になってほしいです。慣れないことばかり

ですが、日々勉強し、一生懸命頑張ります。 

 

 

新たなるスタート                 園長 秋保めぐみ 

 4 月、新しい年度のスタートです。ご入園、ご進級おめでとうございます。 

しらさぎ保育園は、今年 55 年目の春を迎えました。当園の保育方針は「食育･体育･美

育を保育の中心にすえ、園児が自立して社会を生きていく力を育てる」保育目標は「や

さしいこころとつよいからだ」です。 保育園という集団の中で、0 才から 6 才まで年齢

に応じてたくさんのことを経験する中で、「やさしいこころとつよいからだ」が育つよ

うに保育してまいります。今年の保育テーマは「音楽遊びを楽しもう」です。昨年から

3 才児以上のクラスに、森崎良尚先生(通称‟もじゃさん”)が音楽と遊びを教えに来てく

ださっています。“もじゃさん”にもお手伝いしていただき、たくさんの楽器に触れた

りリトミックを楽しんだり、楽しい雰囲気の中で想像力、リズム感を養っていきます。 

 さて、4 月 3 日から総理大臣直属の機関として「こども家庭庁」がスタートしました。

発足の大きな根源は、少子化対策です。子どもを産むことを躊躇されている方たちが、

少しでも‟子どもを産み育てたい”と思えるような、そして現在進行形の子育て世代が

安心して子育てしていけるような庁であってほしいと期待しています。 

 


