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＜今月の担当：安食美保・二澤夏実・岡田奈弓＞

✿４月のプラン

3日(木) 入園式

15日(火) 弁当日

16日(水) 内科健診(3才児未満)

＜たんぽぽ組・もも組・さくら組＞

17 日(木) 誕生会

23日(水) 内科健診(3才児以上)

＜すみれ組・ばら組・ゆり組＞

30 日(水) 創立記念日

≪園庭開放はありません≫

4月のテーマ「楽しくあそぼう」

ぽかぽか春の日差しの中、体を思いき

り動かしてあそぶ。また、春の園庭で好奇

心いっぱいに花や虫を探してあそびながら

友だちや保育者コミュニケーションを深め

ていく。

＊4月は全クラス統一のテーマです。

宮﨑 俊夫

秋保 めぐみ

安食 美保

藪 真梨子 岩崎 くるみ
赤木 佳世子 村木 美香

森本 朋子 森 友美
渥美 ことね 石田 綾
松本 恵

安養寺 優奈 小田嶋 幸恵
二澤 夏実（旧 和田）
渡部 美智子

大久保 愛実 森 日苗

花木 ひかり 岡田奈弓

大家 可菜 山下 真由

塚本 昭子 高倉 舞
髙落 沙知

小藏 麗奈 阪本 小桃
豊田 之子 藤井 真由美
城内 有起

村上 知子 河村 理恵

澤崎 愛 安田 秀夫
白柳 房則 河村 照夫

中原 真穂(旧 野矢)

＜編集後記＞

暖かい日が続き、春を感じます。進級したり新入

児が入園したりして新しい年のスタートです。保育

室や担任が変わってドキドキの子どもたちです。

色々なことにチャレンジしていく経験を応援し、寄

り添い見守っていきます。第 56 期生の卒園生の保護

者の方から卒園記念に大型絵本「めっきらもっきら

どおんどん」をいただきました。大切に使わせてい

ただきます。 （二澤）

《 職員紹介 》

しらさぎ 57回目のスタートです。

園長 秋保めぐみ

令和 7年 4月、しらさぎ保育園は 57回目の春を迎えました。

当園は保育方針を食育(食への興味を育て“食べることが大好きな子に”)･体育

(健康でつよいからだづくりをめざします)･美育(豊かな感性を育てます)の 3つを

柱とし、家庭では経験できない集団の生活の中で異年齢児や大人とふれあい、“や

さしいこことつよいからだ”を身に付けた自立した大人に育ってほしいという思い

を込めて保育してまいります。1年間よろしくお願いします。
さて、令和 4年から 3才児以上のクラスに、森崎良尚生(通称‟もじゃさん”)が

音楽と遊びを教えに来てくださっています。月に 1回ですが子どもたちは本当に楽

しそうに音楽と遊んでいます。森崎先生は音楽で子どもの心を開放して自由な発想

を引き出していきます。初めは戸惑っていたこどもたちも、感じるままに体が動く

ようになります。こんなに楽しい時間を 1才、2才の頃から積み重ねていければ…

と思いつき、森崎先生に相談したところ、二つ返事で引き受けてくださいました。

保育園の生活は就学までに、自分のことが自分でできる、他の人の話をしっかり聞

ける、言いたいことを人に伝えられるように等と 0才から 6歳まで積み重ねの 6年

間です。音楽遊びも今 0才から年齢に応じて当園で行っていることプラス、‟もじ

ゃさんの音楽遊び“の「楽しかった！」「あれもやりたい！」をどんどん積み重ね

ていければ、自然にリズム感が身につき音楽が大好きな子に育ってくれると思いま

す。いろいろ楽しみな令和 7年度のスタートです。

☆写真の注文について☆

令和 7年度からの写真の販売はネットでの

注文となります。後日、詳細についてプリン

トを配布いたします。

✿誕生会について✿

保育参加の誕生会。日頃の活動や友だ

ちとの様子を見ることができると大好

評です！誕生会の最後に食事を試食し

ていただきます。食後、お子さんと降園

となりますので、お仕事の都合をつけて

ぜひ参加してください。

◎食事のこだわり

かつおや煮干し、昆布などの素材か

らだしをとることで、添加物を含む化

学調味料をできるだけ使わずに調理を

しています。食材本来の味を活かした

うま味たっぷりの食事で子どもたちの

身体と繊細な味覚を育てていきます。

◎弁当日について（毎月 15 日）
※ 昼食の提供はありません

※ 食中毒防止のため 8 月はありません

詳しくは年間行事予定をご覧ください

お願い

〇串は危険です。使わないでください。

〇お子さんが食べやすい大きさにしましょう。

〇デザートは果物にしてください。ゼリーや

プリンはやめてください。

〇お子さんが好きなもの、食べられる量を

入れてください。

AM９:３０～食事終了まで
※お子さんの誕生月に参加してください

参加費 500 円
※参加人数は１名でお願いします

〇 旬の食材を取り入れた食事

〇 7 分づき米と麦でビタミンと

食物物維がたっぷりなごはん

〇 安全で美味しい国産の食材を使用

〇 お箸の持ち方や配膳などの食事

マナーの指導 など…
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