
2025 年 10 月号

http://www．sirasagi－hoiku．ｃｏｍ/

＜編集後記＞

スポーツの秋。先日東京で開催された世

界陸上では世界中の選手が全力で走った

り、跳んだりする姿に胸が熱くなりまし

た。また、仲間と喜び合う姿や諦めない姿、

嬉し涙や悔し涙を見てスポーツの素晴ら

しさを感じました。しらさぎ保育園の運動

会もいよいよ今週末です。子どもたちはド

キドキ？ワクワク？どんな気持で当日を

迎えるのでしょうか。1ヶ月間、頑張って

練習に取り組んできたみんなに温かい声

援と拍手をいただけたら嬉しいです。(藪)

しらさぎ保育園

VOL58 NO.4

(通巻 668号)

食欲の秋、野菜、肉、魚いろいろな食材を好き嫌いなく食べて強いからだ

づくりをする。

＊10 月は全クラス統一のテーマです。

＜今月の担当：小田嶋幸恵・藪 真梨子・渥美ことね＞

ゆり組 大家可菜

運動会の幕開け、オープニングダンスで

「ペコリナイト」を踊ります。練習していく

うちに歌を口ずさむようになってきたみん

な。「ペコリナイト♪」と歌いながら踊るチ

アリーダーに大注目です。パラバルーンは、

引っ張るタイミングや技の順番等、何度も練

習を繰り返し、覚えました。また 1・2・3

の大きなかけ声で息の合ったパラバルーン

を披露します。最後の組体操は 5月から取り

組んできました。1人技から 2・3人技、最

後には全員で大技に挑戦。保育園生活最後の
運動会「心をひとつに」やり切ります！

すみれ組 大久保愛実

すみれ組は忍者に変身してダンスをしま

す。「しゅりけん忍者」では忍者走りをしたり、

ポーズをきめたりしてかっこよく踊ります。

2曲目「勇気 100％」ではポンポンを持って、
元気よくかわいいダンスを披露します。また、

V字から円の形になる隊形移動にも挑戦！
すみれ組らしい元気いっぱいのダンスをお楽

しみに！親子競技はデカパン競争をします。

お家の人と一緒にできるのを喜んでいるみん

な。一緒に楽しみましょう。

もも組 森本朋子

今回は 1・ 2才児合同の運動会です。ダン
スはサンバイザーをかぶり「ぱわわぷたいそ

う」を踊ります。練習ではニコニコ笑顔

で手を振ったり走ったりしていますが当日

はどうかな？いつもと違う雰囲気に泣いたり

固まったりするかもしれませんが応援よろし

くお願いします。親子競技はアンパンマンに

変身して障害物を親子で乗り越えます。みん

なで運動会を楽しみましょう！

さくら組 安養寺優奈

ダンスは「きょうりゅうダンス」を

披露します。青・緑・オレンジのきょう

りゅうになりきり、「ガォー」や「ニコッ」

等のかわいいかけ声やポーズにご注目で

す。親子競技はマリオカートをします。

バナナや甲羅、動くドッスン等、様々な

トラップを上手に交わしてマリオカート

の世界を楽しみながら、親子でゴールを

目指しましょう。

ばら組 花木ひかり

「GoGo サマー！」の曲に合わせて赤・青・

黄色のフラッグを持ち、かわいく踊ります。

旗を持つ手や、旗の上げ方等、覚えるのに

時間がかかりましたが、覚えてくると楽し

くなりノリノリで踊っています。ばら組ら

しいパワフルなダンスをお楽しみに。大玉

転がしは赤組白組に分かれて、2人１組で

します。楽しくなりすぎて 1人で走ってし

まったり、大玉を強く押しすぎたりする時

もありますが、2人で息を合わせてゴール

を目指して頑張ります。

✿10 月のプラン

4日(土) 第 57 回運動会
＜1才児以上＞

《雨天の場合 5日(日)》

8 日(水) 誕生会

15日(水) 弁当日
ばら組・ゆり組遠足

「ビッグバン」

31日(金) ハロウィン

≪園庭開放 10 月 15 日(水)≫

夢中になれるものとの出会い

園長 秋保めぐみ
9月、世界陸上の熱戦で、世界最速、世界一高く飛んだ等、毎日のようにドラマが

繰り広げられ感動をもらいました。ひとりの女性アスリートがインタビューで「小さ

いころから走ることが大好きで、母に止められるまで走っていました。そのころから

ずっと今まで走ることが好きの気持に変わりありません。」と語っていました。小さ

いころに見つけた好きという気持を大切に、努力を重ねた結果が今の彼女なんだろう

と感じました。これは陸上に限ったことではないと思います。絵を描くこと、本を読

むこと、昆虫だったり野球やサッカーだったり。園児たちにも、きっと「これが好き」

という出会いがあるはずです。夢中になれるものが見つかったら、次はそれに向かっ

て頑張る気持を後押ししてやることが大人の役割だと思っています。保育園時代に好

き！をたくさん見つけられるように、絵画、製作、音楽、体育いろいろ取り入れた遊

びを体験させています。夢中になれる何かと出会ってほしいとの願いをこめて。

渥美ことね

先月「もじゃさんと音楽であそぼう」に

参加しました。1・ 2 才児が参加するのは

初めてで、もじゃさんが来ると「誰だろ

う？」と少し緊張した様子のもも組さんで

したが、ピアノの曲に合わせ、走ったり止

まったりするうちに段々笑顔になってい

きました。また、鈴や様々な打楽器を触り

音を鳴らして楽しみました。「これもす

る!」と両手に楽器を持っている姿がかわ

いかったです。最後はもじゃさんとハイタ

ッチをしてすっかり仲良くなったもも組

さん。

次回も楽しみです。


