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✦ 春の行事「ひなまつり」✦

寒さの中にも少しずつ春の気配が感じられるようになりました。この一年間、子どもたち

は食事を通して食べる楽しさや、食事に興味を持ってくれたかなと思います。

毎日「おいしかった！」「今日のおやつはなあに～？」と声をかけてくれることが増えて

きました。クリスマスはクリスマスケーキに自分でトッピング、節分の日は、パンに鬼の顔

をかいて提供し、子どもたちに喜んでもらえるように工夫しました。さて、３月はひなまつ

り、食事は「ちらし寿司」おやつは「ひなあられ」を提供する予定です。今回はひなまつり

について紹介します。

✦春野菜で丈夫な歯を育てよう✦

春は新しい生活が始まる季節で、子どもたちもひとつ大きくなり、心も体もぐんと成長す

る時期です。毎日の食事は、体の成長だけでなく、歯やあごの発達にも大きく関わっていま

す。この時期に旬を迎える春野菜は、みずみずしく栄養が豊富で、ほどよい歯ごたえがあり、

子どもたちの「よく噛んで食べる」習慣を育てるきっかけにもなります。今回は、噛むこと

の大切さと春野菜について紹介します。

✦ 子どもの便秘を解決しよう！✦

子どもの排便回数が少なかったり、排便の時に苦しんでいたりすると心配になります。

子どもは排便の時に痛みがあると嫌がって、トイレに行くのを我慢してしまいどんどん悪化

して慢性的な便秘に陥りやすい特徴があります。今回は家庭でできる便秘対策を紹介します。
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